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1° MEMORIAL RAFFAELE COPPOLA

"SIGNORE DELLO SPORT"
SABATO 31 OTTOBRE - DOMENICA 1 NOVEMBRE 2026
Palazzetto dello Sport "Paolo Tosto" - Citta dello Sport
Localita Arci - Via Empolitana km 3,00 - 00019 Tivoli (RM)

Organizzazione: Commissione Tecnica Regionale Lazio Judo - CSI
In collaborazione con: Comitato Regionale Lazio FIJLKAM

Il Comitato Regionale CSI Lazio, attraverso la Commissione Tecnica Regionale Lazio Judo, organizza il 1° Memorial
Raffaele Coppola - “Signore dello Sport”, manifestazione dedicata alla memoria di Raffaele Coppola, gia Presidente
del Comitato Regionale Lazio FIJLKAM.

La manifestazione € aperta ai tesserati CSl e FIJLKAM ed e riservata alle seguenti classi: sabato 31 ottobre Esordienti
A, Esordienti B e Cadetti M/F; domenica 1 novembre Ragazzi, Bambini B e Fanciulli M/F.

Secondo le esigenze di gara potranno essere effettuati gli accorpamenti consentiti dal regolamento.

OPERAZIONI DI PESO

Le societa dovranno pesare gli atleti al momento dell'iscrizione e registrarli nella relativa categoria e grado utilizzando
la procedura prevista.

Gli atleti preagonisti vanno pesati in Judogi e cintura. TOLLERANZA PREVISTA 500 gr.

Gli atleti agonisti verranno pesati in indumenti intimi. TOLLERANZA PREVISTA 200 gr.

Verranno pesati in sede di gara tutti gli atleti partecipanti, compresi i Bambini B.

Considerato il numero dei partecipanti previsto, saranno predisposte piu postazioni di peso contemporanee.
Tutti gli atleti preagonisti saranno premiati.

Gli atleti devono presentarsi sull'area di gara (TATAMI) muniti di cintura Bianca (primo chiamato alla SX della giuria) o
Rossa (secondo chiamato alla DX della giuria), secondo quanto indicato dal monitor di giuria. Sara cura del tecnico
verificare I'esatta posizione del proprio atleta sul tatami.

| Judogi per la classe Cadetti dovranno soddisfare le indicazioni minime della FIJLKAM.

CATEGORIE
Categoria Anno di nascita
Bambini B 2019/2020
Fanciulli 2017/2018
Ragazzi 2015/2016
Esordienti A 2014
Esordienti B 2012/2013
Cadetti 2009/2010/2011
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ORARIO INIZIO GARA

| seguenti orari sono provvisori, soggetti a modifiche e verranno comunicati con precisione dopo la chiusura delle iscrizioni.

SABATO 31 OTTOBRE 2026 - AGONISTI

3 TATAMI - MASSIMO 300 ATLETI

Categoria Peso Inizio gara
Esordienti A M/F 08:00 - 09:00 09:30
Esordienti B M/F 10:00 - 11:00 A SEGUIRE
Cadetti M/F 13:00 - 14:00 A SEGUIRE

DOMENICA 1 NOVEMBRE 2026 - PREAGONISTI
5 TATAMI - MASSIMO 500 ATLETI

Categoria Peso Inizio gara

Ragazzi M/F 08:00 - 09:00 09:30
Bambini B M/F 10:30 - 11:30 A SEGUIRE
Fanciulli M/F 13:00 - 14:00 A SEGUIRE

CLASSI DI ETA E CATEGORIE DI PESO

Classe Categorie di peso

Bambini B Maschile -18, -21, -24, -27, -30, -33, -36, -39, -42, +42

Bambini B Femminile -17, -20, -23, -26, -29, -32, -35, -38, -41, +41

Fanciulli Maschile -21, -24, -27, -30, -33, -36, -39, -42, -45, -48, +48
Fanciulli Femminile -19, -22, -25, -28, -31, -34, -37, -40, -43, +43

Ragazzi Maschile -24, -27, -30, -33, -36, -39, -42, -45, -48, -51, -54, -57, -60, +60
Ragazzi Femminile -21, -24, -27, -30, -33, -36, -39, -42, -45, -48, -51, +51
Esordienti A Maschile -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73, +73
Esordienti A Femminile -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63

Esordienti B Maschile -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, +81
Esordienti B Femminile -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70

Cadetti Maschile -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90

Cadetti Femminile -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70

1° Memorial Raffaele Coppola - Pagina 2



SUDDIVISIONE PER GRADO

Le classi Fanciulli e Ragazzi saranno divise in due gruppi: da gialla ad arancione e da verde a marrone. Se possibile le
cinture bianche gareggeranno separate; in caso contrario verranno accorpate con le gialla-arancione.

AGONISTI - Maschili e Femminili: gli atleti saranno suddivisi in due gruppi: da cintura bianca a cintura arancione e
da cintura verde a cintura nera.

Bambini B: randori controllato, manifestazione propedeutica alla competizione. Dove possibile si separeranno i maschi
dalle femmine, in base al peso corporeo effettivo.

Per le classi Bambini B, Fanciulli/e e Ragazzi/e si applicano le modalita tecniche previste dal regolamento vigente per
le rispettive classi.

Per le classi Esordienti A e B - M/F sono vietate le tecniche di soffocamento (Shime Waza) e le tecniche di leva
articolare (Kansetsu Waza).

DURATA INCONTRI

Categoria Durata

Bambini B e Fanciulli 1'30"
Ragazzi 1'30"
Esordienti A M/F 2
Esordienti B M/F 3
Cadetti M/F 4'

OSAE KOMI E GOLDEN SCORE

Per le classi Fanciulli e Ragazzi, I'Osae Komi avra una durata effettiva di 15" cosi suddivisi: YUKO da 5" a 9" -
WAZA-ARI da 10" a 14" - IPPON 15". In caso di parita, la vittoria sara assegnata su decisione arbitrale.

Per le classi agonistiche Esordienti A, Esordienti B e Cadetti si applica il regolamento arbitrale FIJLKAM vigente.

SISTEMA DI GARA E NUMERO DI INCONTRI

Preagonisti: gli atleti saranno suddivisi in gruppi da 3 o 4, garantendo almeno 2 incontri per ciascun atleta.
Agonisti: per le categorie composte da 3, 4 0 5 atleti si utilizzera il girone all'italiana.
Per le categorie agonistiche con piu di 5 atleti si utilizzera il sistema a doppio recupero.

Nel caso di 2 soli atleti agonisti si disputera il sistema al meglio dei 3 incontri: verranno disputati sempre due incontri e
il terzo soltanto nel caso in cui il vincitore non sia il medesimo.
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QUOTA ISCRIZIONE

Per atleta EURO 15,00 - quota unica per agonisti e preagonisti.
Non saranno accettate iscrizioni sul luogo gara.

ISCRIZIONI

Le societa sono tenute ad iscrivere i propri atleti a partire dal giorno della pubblicazione del presente comunicato,
restando aperta la possibilita di modifica e/o cancellazione delle iscrizioni entro e non oltre il termine predisposto:
MERCOLEDI 28 OTTOBRE 2026 ORE 22:00.

Raccomandiamo alle societa di effettuare le iscrizioni con largo anticipo.

Numero massimo: 300 atleti per la giornata agonistica di sabato e 500 atleti per la giornata preagonistica di domenica.
Al raggiungimento del limite previsto le iscrizioni potranno essere chiuse anticipatamente.

PROCEDURA ISCRIZIONE ON-LINE - SOCIETA CSI
Collegarsi al portale del tesseramento CSI;
Aprire Societa sportive gia affiliate al CSl;
Nella finestra Accesso inserire il codice della societa a 8 cifre e la password utilizzata per il tesseramento, quindi confermare;
Selezionare I'anno sportivo di riferimento;
Nella finestra Altre funzioni fare clic su Iscrizioni campionati/eventi;
Clic sul 1° MEMORIAL RAFFAELE COPPOLA;
Nel campo Iscrizione societa inserire e-mail e numero di telefono;
Nel campo elenco partecipanti inserire gli atleti e completare i dati richiesti; a conclusione dell'inserimento dare Conferma.

Fino al termine previsto per le iscrizioni & possibile richiamare il modulo ed effettuare modifiche e/o cancellazioni. A conferma
avvenuta fare clic su Stampa modulo iscrizione e scaricare il PDF con I'elenco dei partecipanti iscritti.

PROCEDURA ISCRIZIONE - SOCIETA FIJLKAM

Le societa affiliate FIJLKAM effettueranno le iscrizioni attraverso la piattaforma dedicata al 1° Memorial Raffaele
Coppola.

Le modalita di iscrizione, di accesso alla piattaforma e le relative istruzioni operative saranno indicate nell'e-mail di
trasmissione del presente comunicato.
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PAGAMENTO DELLE QUOTE
Societa CSI

Il pagamento delle quote di iscrizione dovra essere effettuato tramite pagamento on-line nella procedura d'iscrizione
atleti oppure tramite bonifico bancario al seguente IBAN del CSI Lazio:

ITO2H0200805020000004156543
intestato a: CSI Comitato Regionale Lazio
Causale: JUDO - 1° MEMORIAL RAFFAELE COPPOLA - n° atleti - nome Societa

Il bonifico dovra essere effettuato per tutti gli atleti/e iscritti/e alla gara sul portale. La quota di partecipazione dell'atleta
iscritto/a ma assente in gara dovra comunque essere versata. La copia del bonifico dovra essere inviata via mail a
judo@csilazio.it. Il pagamento delle quote dovra essere effettuato direttamente dalla societa sportiva.

N.B. Una volta effettuato il pagamento online, non sara possibile inserire altri atleti sul portale. Per eventuali altri
inserimenti scrivere a judo@csilazio.it.

Societa FIJLKAM - pagamento tramite bonifico bancario alle coordinate sopra indicate.

DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE

E vietata la presenza sull'area di gara di personale non addetto ai lavori.

E consentita la presenza, al fine dell'assistenza agli atleti, di un massimo di 2 tecnici in tuta sociale.
E vietato l'attraversamento dell'area di gara.

Gli atleti devono necessariamente effettuare il riscaldamento nelle aree predisposte e non devono affollare il bordo
tatami con borse e accessori.

E richiesto a coach e atleti di adempiere correttamente alle richieste rivolte dal personale addetto alla manifestazione.

N.B. Il Tecnico e responsabile del comportamento dei propri associati in sede di gara: atleti, accompagnatori e
genitori.

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita in merito a eventuali danni o incidenti alle persone e/o alle cose
dei concorrenti, ufficiali di gara, terzi e persone presenti nel luogo di gara durante e dopo lo svolgimento della
manifestazione.

AVVISO
| Tecnici delle societa sono pregati di comunicare ai genitori dei propri atleti di

NON ACCEDERE AL PARTERRE

L'ISCRIZIONE ALLA COMPETIZIONE COMPORTA L'ACCETTAZIONE TOTALE DEL REGOLAMENTO DI
GARA

Il Presidente Commissione CSI Judo Lazio
Gennaro Maccaro
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