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Sono aperte le iscrizioni al corso di 1° livello Istruttori di Ginnastica Ritmica che si svolgera dal 24
oftobre 2025 al 14 novembre 2025 in modalita mista (online/presenza).

Requisiti
| requisiti per la partecipazione al corso sono:
e Etd minima 16 anni

e Tessera associativa CSI

Iscrizioni
Le iscrizioni devono essere effettuate esclusivamente online, entro il 20 novembre ai seguenti link:
https://cedf.csi-net.it/iscrizioni/23769/e7ed8ba339ecf3320c859eea87213e26

NB. L'iscrizione verra convalidata alla ricezione del bonifico di pagamento.

Costo

Il corso ha un costo di € 110,00 da versare entro il 20 Ottobre a mezzo bonifico a:
IBAN: IT 02 H 02008 05020 000004156543

intestato a CSI Comitato Territoriale Lazio

CAUSALE: “Cognome” Corso Istruttori Ginnastica Ritmica 2025.

Valutazione
Il corso prevede una valutazione finale (ESAME) e la frequenza obbligatoria (€ consentita I'assenza
ad una sola unitd di lavoro pari a 2 ore di lezione).

Tirocinio
Per superare l'esame del corso & necessario svolgere n. 24 ore di (in affiancamento agli
allenatori/tutor di societd sportive qualificate) da completarsi entro il 24 gennaio 2024.

Modalita di svolgimento
Le lezioni si terranno modalita mista:
e Le lezioniteoriche (18 ore) verranno effettuate in modalita webinar.
e Le lezioni pratiche (6 ore) verranno effettuate presso la Impianto Capitolino di Via Montona,
13 Roma.
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Programma Corso*
* il calendario potrebbe subire delle variazioni che saranno comunicate con anticipo.
Data ore Tematica Modalita
Mer Area associativa:
22/10/2025 2h L ONLINE
18:00-20:00 I Centro sportivo Italiano - (V.Romeo)
Il tecnico sportivo CSI. Competenze, conoscenze e
Ven capacita.
24/10/2025 2h Mission educativa. ONLINE
20:00-22:00 Lo sviluppo psicomotorio. Lo Schema corporeo -
(V.Rinaldi)
Sab s . . .
aspojans | an | VST S pese Sehert oot o o 1B < | v
09:00-11:00 pacrra. Lapp v
Sab Le capacitd condizionali. L'allenamento. Le capacitd
25/10/2025 2h strufturali  elastiche.  Riscaldamento, stretching e ONLINE
11:00-13:00 rilassamento - (V.Rinaldi)
Sab s -
Capacita coordinative. L'allenamento -
25/10/2025 2h S . . . . ONLINE
14:00-16:00 Carichi e struttura di una lezione (V.Rinaldi)
Sab Coreografia: stile, carattere, scelta della musica
25/10/2025 2h Cos’rrugione ai coréo rafie ed ésercizi - (V.Rinaldi) . ONLINE
16:00-18:00 9 -V
Dom Difficolta corporee: salti, pivot, equilibri. Propedeutica e PRESENZA
26/10/2025 3h tecnica. Elementi di acrobatica e pre acrobatica. - | VIA MONTONA
14:00-17:00 (G.Erario) 13
Dom . . .. . . . PRESENZA
26/10/205 | an | hiecol affier lecnica di base e propedeuiica. VIA MONTONA
17:00-20:00 ) 13
Mar
28/10/2025 2h Programmi tecnici CSI - (G. Erario) ONLINE
20:00-22:00
Gio 2h
30/10/2025 Programmi tecnici CSI - (G. Erario) ONLINE
20:00-22:00
Ven 7/11/2025 oh Area psicopedagogica: Sviluppo globale dell'individuo e ONLINE

18:00-20:00

ruolo attivo del tecnico educatore - (C.Marrella)

ESAME DA DEFINIRE
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