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La Lazio Cup rappresenta la proposta regionale per l’attività di Ginnastica Ritmica.  
Il programma è propedeutico e parallelo alla proposta Nazionale CSI ed è semplificato e armonizzato con 
i livelli Silver FGI. L’attrezzo è libero e non sono richieste schede di dichiarazione (fiche). La Lazio Cup è 
pensata per favorire l’avvicinamento delle società al programma nazionale e per offrire un’ulteriore 
opportunità di confronto e crescita sportiva, anche alle ginnaste che desiderano gareggiare con attrezzi 
differenti. 

 

1 – I PROGRAMMI 

Sono previsti i seguenti programmi di Ginnastica Ritmica:  

✔ Programma individuale con specialità a piacere  

✔ Programma di squadra 3-8 ginnaste con specialità a piacere 

Le ginnaste possono partecipare con max 3 esercizi  

 

 

2 – PROGRAMMA INDIVIDUALE 

Categorie:  

 Lupette (2019-18) 

 Tigrotte (2017-16) 

 Allieve (2015-14) 

 Ragazze (2013-12) 

 Junior/Senior (2011 in su) 

Livelli: 

1. PRIMO livello: indicato per Entry-Base (CSI) o Silver LA-LB (FGI)  

2. SECONDO livello: indicato per Medium-Large (CSI) o Silver LC-LD (FGI) 

3. TERZO livello: indicato per Advanced-Super (CSI) o Silver LE-Gold (FGI) 

Specialità:  

Corpo libero, Palla, Cerchio, Fune, Nastro, Clavette 

 

2.1 – DISPOSIZIONI DI GIURIA 

Giuria di esecuzione e Giuria di composizione (vedi indicazioni programma Nazionale CSI) 

Giuria difficoltà e richieste tecniche come da tabella al punto 2.2 

 

2.2 – RICHIESTE TECNICHE 

 

 

 

 

 

 

PRIMO LIVELLO max p. 3.00 (45’’ – 1’ 00’’)  

Diff corporee Passi di danza Maestrie Rischi 

3 BD 
Min 1 S 

NO max 

NO min 

Max 2 AD 

No min 

Max 1 R 

0.10-0.20 0.30 ognuna 0.30 ognuna 
0.30 ognuno  

+ criteri (max 2 a rischio) 

max 1 di valore libero   Base: 1 rotazione 
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3 – PROGRAMMA SQUADRE 

Categorie:  

Allieve (fino al 2014) – Open (dal 2013 e precedenti)  

Livelli: 
1) PRIMO livello: indicato per Silver LA-LB (FGI)  

2) SECONDO livello: indicato per Silver LC-LD-LE (FGI) 

Specialità:  

Corpo libero, Palla, Cerchio, Fune, Nastro, Clavette, Misto 

 

 

3.1 – DISPOSIZIONI DI GIURIA 

 

Giuria di esecuzione e Giuria di composizione (vedi indicazioni programma Nazionale CSI) 

Giuria difficoltà e richieste tecniche come da tabella al punto 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECONDO LIVELLO max p. 4.00 (1’ – 1’ 30’’)  

Diff corporee Passi di danza Maestrie Rischi 

3-6 BD 
Min 3 S 

NO max 

min 2 AD 

Max 5 AD 

min 1 R 

Max 2 R 

0.10-0.40 0.30 ognuna 0.30 ognuna 
0.30 ognuno  

+ criteri (max 2 a rischio) 

max 1 di valore libero   
Base: 2 rotazioni 

 

TERZO LIVELLO max p. 5.00 (1’ – 1’ 30’’)  

Diff corporee Passi di danza Maestrie Rischi 

3-6 BD 
Min 3 S 

NO max 

min 5 AD 

Max 8 AD 

min 2 R 

Max 4 R 

0.10-0.50 0.30 ognuna 0.30 ognuna 
0.30 ognuno  

+ criteri (max 2 a rischio) 

max 1 di valore libero   
Base: 2 rotazioni 
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3.2 – RICHIESTE TECNICHE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIMO LIVELLO max p. 3.00 (30’’ – 1’ 00’’)  

Diff. Corporee P.di danza Collaborazioni 
Scambi 

(solo per sq.attrezzi) 

Rischi 

(solo per sq.attrezzi) 

2 BD (sq. attrezzi) 

2 BD (sq. corpo libero) 

Min 1 S 

NO max 

Min 2  

NO max 

Min 2  

NO max 

No min 

Max 1 R 

0.10-0.20 0.30 ognuna 
0.30 ognuna  

+ criteri (max 3) 

0.30 ognuno  

+ criteri (max 3) 

0.30 ognuno  

+ criteri (max 3) 

max 1 di valore libero    Base: 1 rotazione 

SECONDO LIVELLO max p. 5.00 (1’ – 2’ 30’’)  

Diff. Corporee P.di danza Collaborazioni 
Scambi 

(solo per sq.attrezzi) 

Rischi 

(solo per sq.attrezzi) 

3 BD (sq. attrezzi) 

4 BD (sq. corpo libero) 

Min 2 S 

NO max 

Min 4  

NO max 

Min 3  

NO max 

min 1 R 

Max 3 R 

0.10-0.50 0.30 ognuna 
0.30 ognuno  

+ criteri (max 3) 

0.30 ognuno  

+ criteri (max 3) 

0.30 ognuno  

+ criteri (max 3) 

max 1 di valore libero    Base: 2 rotazioni 


